obesunne Mittagsmenii 12. Oktober - 18. Oktober 2026

Montag
Maissuppe oder Fruchtsaft
Couscous-Salat oder Blattsalat

Meni
Hackbraten an Pfeffersauce
Pilawreis, Zucchetti-Duo

Vegetarisch
Kartoffelgnocchi an Gorgonzolasauce
Cherrytomaten und Ruccola

Passionsfruchtcreme mit Crumble

Dienstag

Kurbis-Kokossuppe oder Fruchtsaft
Chinakohlsalat oder Blattsalat

Menii
Rindsgeschnetzeltes Basler-Art

Muscheli-Teigwaren, Sellerie mit Krautern

Vegetarisch
Gemuse-Curry mit Tofu
und Cashewnussen, Basmati-Reis

Schokoladen-Brownie

Mittwoch

Gelberbsensuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat mit Dill oder Blattsalat

Meni
Kalbsbratwurst an Zwiebelsauce
Rosti, Wirsinggemuse

Vegetarisch
Sojageschnetzeltes Stroganoff
Bramata, Riebli-Duo

Fruchtsalat

Donnerstag

Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Auberginensalat oder Blattsalat

Menii
Schweinsrahmschnitzel
Krauterspatzli, Randen-Trio

Vegetarisch
Gemiuseburger
Risotto, Ratatouille

Diplomatencreme

Freitag
Blumenkohlsuppe oder Fruchtsaft
Champignonsalat oder Blattsalat

Menii
Gebratenes Saiblingfilet an Dillsauce
Salzkartoffeln, Lauchgemuse

Vegetarisch
Gefullte Spitzpaprika
Breite Nudeln, Fenchel mit Basilikum

Waldbeeren-Zitronen-Schnitte

Samstag
Spinatsuppe oder Fruchtsaft
Raeblisalat mit Orangen oder Blattsalat

Menii
Spaghetti Carbonara mit Speck und
Schinken, Reibkase

Vegetarisch
Polenta-Schnitte mit Raclettekase
Eierschwammli mit Trauben

Kokos-Mousse

Sonntag

Fenchelsuppe oder Fruchtsaft
Nusslisalat mit Ei

Meni
Rindsschmorbraten
Kartoffelstock, Rotkraut

Vegetarisch
Gemuse-Lasagne
an Tomatensauce und Basilikumpesto

Vermicelles mit Rahm

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



