obesunne Mittagsmenii 5. Oktober - 11. Oktober 2026

Montag

Kurbis-Currysuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni
Marinierter Schweinebraten
Spiralen, Peperonata

Vegetarisch
Paniertes Tofu-Schnitzel
Bratkartoffeln, Auberginengemuse

Cremeschnitte

Dienstag

Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Kabis-Rueblisalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsgulasch an Rahmsauce
Kurbisspatzli, Sauerkraut

Vegetarisch
Quark-Krauterknodel
Krawattli, Fenchel mit Tomatenwdurfeli

Mandarinen-Creme

Mittwoch

Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Peperonisalat oder Blattsalat

Meni
Rindshamburger an Barbecue-Sauce
Polenta, Kohlrabi-Lauchgratin

Vegetarisch
Linsentaler
Risotto mit Ricotta, Romanesco

Apfel-Zimt-Streuselkuchen

Donnerstag

Brotsuppe oder Fruchtsaft
Bunter Bohnensalat oder Blattsalat

Menii
Schweinsgeschnetzeltes
Butterreis, Ofengemuse

Vegetarisch
Auberginen-Burger mit Kichererbsen
Couscous, Peperonata

Himbeer-Mousse

Freitag
Tomatensuppe oder Fruchtsaft
Selleriesalat oder Blattsalat

Menii
Fischstabli mit Zitronenmayonnaise
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Vegetarisch
Ravioli mit Kurbisfullung
an Trauben-Eierschwammlisauce

Eisschnitte mit Rahm

Samstag
Romanescosuppe oder Fruchtsaft
Brusselersalat mit Orangen oder Blattsalat

Menii
Poulet-Ragout mit Peperoni und Oliven
Gnocchi, Broccoli

Vegetarisch
Gemusestrudel
Krauterspatzli, Zucchetti

Espresso-Macchiato-Mousse

Sonntag

Curry-Kokossuppe oder Fruchtsaft
Nusslisalat mit Croutons oder Blattsalat

Meni
Schweinsfilet an Safransauce
Nudeln, Ruebli und Erbsen

Vegetarisch
Gemuse-Spiessli
Pilawreis, Klrbis

Marroni-Tiramisu

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



