obesunne

Montag

Rueblisuppe oder Fruchtsaft
Chinakohlsalat mit Peperoni oder Blattsalat

Meni
Kalbsbrust mit Zwetschgenfullung
Kartoffelkroketten, Erbsen

Vegetarisch
Gefullte Zucchetti
Polenta, gelbe Ruben

Vanille-Diplomat

Dienstag

Blumenkohlsuppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Meni
Rindsgeschnetzeltes Stroganoff
Reis, Gelbe Ruben

Vegetarisch
Gebratener Kase
Vollkornspaghetti, Peperonata

Pfirsichjoghurtcreme

Mittwoch

Grunerbsensuppe oder Fruchtsaft
Cherrytomatensalat oder Blattsalat

Menii
Schweinsragout mit Oliven und Peterli
Muscheli, Blumenkohl mit Brosmeli

Vegetarisch
Linsen-Mascarponemus auf gebratenen
Susskartoffelscheiben, Pak-Choi

Zuppa Inglese

Donnerstag

Krautercremesuppe oder Fruchtsaft
Kichererbsensalat oder Blattsalat

Meni
Trutenschnitzel (F) an Senfsauce
Gnocchi Romaine, Vichykarotten

Vegetarisch
Penne mit Kurbiswdurfeli
an Trauben-Gorgonzolasauce

Ananassalat mit Kirsch

Mittagsmenii 21. September - 27. September 2026

Freitag
Champignonsuppe oder Fruchtsaft
Brusselersalat oder Blattsalat

Meni
Dorschfilet an Orangensauce
Petersilienkartoffeln, Broccoli

Vegetarisch
Spanische Omelette mit Peperoni
und Kartoffelscheiben

Zwetschgen Streusel

Samstag
Safransuppe oder Fruchtsaft
Rettichsalat oder Blattsalat

Meni
Gebratener Pouletoberschenkel
Hausgemachte Spatzli, Ratatouille

Vegetarisch
Orientalische Bohnen-Pfanne
mit Auberginen und Curry, Couscous

Caramelkopfli mit Rahm

Sonntag

Kurbissuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsbraten an Pilzrahmsauce
Nudeln, gratinierter Wirsing

Vegetarisch
Quornwurfel «sliss-sauer»
mit Blumenkohl und Broccoli, Basmatireis

Weisses Schokoladenmousse im Glas

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



