obesunne Mittagsmenii 7. September - 13. September 2026

Montag
Brotsuppe oder Fruchtsaft
Maissalat mit Peperoni oder Blattsalat

Meni
Rinds-Meat-Balls
Risotto, Peperonata

Vegetarisch
Broccoli-Burger
Vollkornspiralen, Vichy-Karotten

Waldbeer-Zitronen-Schnitte

Dienstag
Griesssuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Meni
Paniertes Schweinsschnitzel
Pommes Frites, Kohlrabi

Vegetarisch
Crépe mit Sauerrahm-Rucola-Fullung
Selleriestabchen

Kokos-Schokoladenkuchen

Mittwoch

Romanescosuppe oder Fruchtsaft
Indianerbohnensalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsgeschnetzeltes mit Salbei
Krawattli-Teigwaren, Zucchetti

Vegetarisch
Gemuse-Curry mit Tofu
Basmatireis, Gebratene Ananas

Caramelkopfli

Donnerstag

Rueblisuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni

Pastetli mit Kalbfleischwurfeli, Bratchugeli

und Eierschwammli, Erbsen

Vegetarisch
Linsentaler

Milchkartoffeln, Geschmorter Brisseler

Orangenmousse

Freitag
Blumenkohlsuppe oder Fruchtsaft
Stangenselleriesalat oder Blattsalat

Meni
Gebratenes Felchenfilet mit Sauce Tartar
Salzkartoffeln, Blattspinat

Vegetarisch
Hausgemachte Gemuselasagne
auf Tomatensauce

Glace mit Rahm

Samstag / Obesunne-Plausch

Feines vom Grill

Menii

Poulet, Schweinshalssteak,
Cipollata, Salsiccia
Bratkartoffeln, Ratatouille

Vegetarisch
Grillkase
Bratkartoffeln, Ratatouille

Meringue mit Doppelrahm

Sonntag

Curry-Mangosuppe oder Fruchtsaft
Kohlrabisalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsbraten an Morchelrahmsauce
Breite Nudeln, Ruebli-Duo

Vegetarisch
Gefulltes Wirsingkopfli
Risotto mit Cranberrys, Butterbohnen

Mascarponecreme mit marinierten Kirschen
Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich

Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
$ soan

ist ein Bedirfnis,

g‘m&z{}ew (st eine ANunst.

La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Flr Informationen Uber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertréglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



