obesunne Mittagsmenii 24. August - 30. August 2026

Montag

Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Meni
Gebratener Fleischkdse mit Spiegelei
Rdstikroketten, Rahmwirsing

Vegetarisch
Gemuseburger an Mexican-Sauce
Ebly, Fenchel

Mango-Quarkcreme

Dienstag

Kressesuppe oder Fruchtsaft
Couscoussalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsbraten an Biersauce
Kartoffelgratin, Ruebli-Duo

Vegetarisch
Krawattli mit Aubergine, Ricotta
und Oliven, Geriebener Parmesan

Zwetschgen-Streusel

Mittwoch

Brotsuppe oder Fruchtsaft
Stangenselleriesalat oder Blattsalat

Menii
Schweinspiccata
Spaghetti, Broccoli

Vegetarisch
Gemusestrudel auf
Gemusebett mit Kichererbsen

Frischer Fruchtsalat

Donnerstag

Wirsingsuppe oder Fruchtsaft
Rettichsalat oder Blattsalat

Menii
Pouletragout an Paprikasauce
Polenta, Lauch

Vegetarisch
Spanische Tortilla mit Kartoffeln
Zucchetti, Peperoni und Tomaten

Beeren-Blechkuchen

Freitag

Safransuppe oder Fruchtsaft
Tomatensalat oder Blattsalat

Meni

Gebratene Lachstranche mit Zitronenmayo

Salzkartoffeln, Rahmspinat

Vegetarisch
Blatterteig-Pastetli mit Soja und Pilzen
Erbsen

Glace mit Rahm

Samstag

Haferflockensuppe oder Fruchtsaft
Indianerbohnensalat oder Blattsalat

Menii
Alplermagronen mit Speck, Zwiebeln,
Kartoffeln und Apfelmus

Vegetarisch
Tofu-Piccata
Bratkartoffeln, Pak Choi

Vanillecreme mit Apfel

Sonntag

Rieblisuppe mit Ingwer oder Fruchtsaft
Kohlrabisalat oder Blattsalat

Meni
Schwedenbraten mit Zwetschgen
Kartoffelstock, Blumenkohl

Vegetarisch
Gemuseterrine mit roten Linsen
Griessgnocchi, Pfalzerrtebli

Erdbeermousse

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer

Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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ist ein Bedirfnis,

CpaniefSon ist civee <

La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



