obesunne Mittagsmenii 6. Juli - 12. Juli 2026

Montag
Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Randensalat oder Blattsalat

Meni
Gebratener Fleischkase
Tomatenspaghetti, Krautstiel

Vegetarisch
Kichererbsen-Kokos Curry
Couscousgriess, Kokosbanane

Schokoladen-Mousse

Dienstag
Haferflockensuppe oder Fruchtsaft
Raeblisalat oder Blattsalat

Meni
Rindsragout an Krauterjus
Pilawreis, Ratatouille

Vegetarisch
Gemuseschnitzel mit Raclettekase
Pommes Duchesse, gelbe Zucchetti

Waldbeerenstreusel

Mittwoch

Kalte Gurkensuppe oder Fruchtsaft
Blumenkohlsalat oder Blattsalat

Meni
Pouletschenkelmedaillons Florentin
Spiralen, Romanesco

Vegetarisch
Linsenburger
Polenta, Grilltomate

Kirschen

Donnerstag
Ruebli-Ingwersuppe oder Fruchtsaft

Tomaten-Mozzarellasalat oder Blattsalat

Meni
Marinierter Schweinshalsbraten
Polenta, grine Bohnen

Vegetarisch
Pochiertes Ei an Safransauce
Krauterrisotto, Stangensellerie

Apfel-Crumble mit Vanillecreme

Freitag
Sussmaissuppe oder Fruchtsaft
Kabissalat oder Blattsalat

Menii
Fischknusperli mit Mayonnaise
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Vegetarisch
Riesenchampignon gefullt
Muscheli-Teigwaren, Krautstiel

Panna Cotta mit Erdbeersauce

Samstag
Lauchsuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat oder Blattsalat

Menii
Alplermagronen mit Speck, Schinken
und Kartoffeln, Apfelmus

Vegetarisch
Quorn-Curry mit Fenchel und Broccoli
Ebly

Fruchtsalat

Sonntag

Tomaten-Kokossuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsbraten an Steinpilzsauce
Kartoffelgratin, Kohlrabi mit Peterli

Vegetarisch
Spitzpaprika mit Feta und Shiitakepilzen
Reis, Pak Choi

Erdbeeren-Tiramisu

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



