obesunne

Montag

Curry-Mango-Suppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Meni
Kalbsadrio an Paprikasauce
Polenta, Grilltomate

Vegetarisch
Erbsenburger mit Minze
Gemusereis, Quarkdip

Wassermelone

Dienstag

Safransuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat oder Blattsalat

Meni
Rahmschnitzel (Schwein)
Nudeln, Blumenkohl Mimosa

Vegetarisch
Halloumikése mit Griessgnocchi
Antipasti-Gemuse

Vanillecreme mit Nektarinen

Mittwoch

Bouillon mit Backerbsen oder Fruchtsaft
Brusselersalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsgeschnetzeltes Zurcher-Art
Krauterspatzli, Butterbohnen

Vegetarisch
Blumenkohl-Kase-Medaillon
Bratkartoffeln, Vichy-Ruebli

Joghurt mit Passionsfrucht

Donnerstag

Blumenkohlsuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Meni
Rinds-Meatballs an Tomatensauce
Reis, Broccoli

Vegetarisch
Schwarze Bohnen
Couscous, Stangensellerie

Kirschen

Mittagsmenu 22. Juni - 28. Juni 2026

Freitag
Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Tomatensalat oder Blattsalat

Meni
Schlemmerfilet an Safransauce
Salzkartoffeln, Rahmspinat

Vegetarisch
Crepe mit Wirsing und Ricotta
Ratatouille

Glace mit Rahm

Samstag
Reissuppe oder Fruchtsaft
Rettichsalat mit Radiesli oder Blattsalat

Menii
Trutenragout an Kerbelsauce
Spiralen-Teigwaren, Erbsen und Riebli

Vegetarisch
Pilzragout an Rahmsauce
Polenta mit Kase, Ofentomate

Himbeer-Zitronen-Schnitte

Sonntag
Rieblisuppe oder Fruchtsaft
Kabissalat oder Blattsalat

Menii
Schweinsfilet mit Steinpilzsauce
Safranrisotto, Zucchetti mit Tomaten

Vegetarisch
Geflllte Kohlrabi
Kartoffelstock, gebratene Aubergine

Birne-Suchard

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmendu auch als Diabetes- und Schonkost erhéaltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



