obesunne Mittagsmenii 27. April - 3. Mai 2026

Montag

Kartoffelsuppe oder Fruchtsaft
Linsensalat oder Blattsalat

Menii
Schweinshalsbraten an Apfelsauce
Schupfnudeln, Broccoli mit Haselnuss

Vegetarisch
Getreideplatzli
Polenta, Rahmwirsing

Meringue mit Rahm

Dienstag

Zucchettisuppe oder Fruchtsaft
Chinakohlsalat oder Blattsalat

Meni
Gebratener Fleischkase
Soufflees-Kartoffeln, Ofen-Randen

Vegetarisch
Pochiertes Ei im Nudelnest
Spargelragout

Frischer Fruchtsalat

Mittwoch

Lauchsuppe oder Fruchtsaft
Cherrytomatensalat oder Blattsalat

Meniu
Marinierter Gitzibraten an Rosmarinjus
Spatzli, Ruebli

Vegetarisch
Marinierter Tofu
auf Linsen mit Blumenkohl

Schokoladenmousse

Donnerstag

Basilikumsuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Menii
Trutenschnitzel an Paprikasauce
Krauterreis, Kohlrabi

Vegetarisch
Vollkornspiralen an Kasesauce
Geschmorte Cherrytomaten

Joghurt mit Apfelwurfeli

Bei Bedarfist das Tagesmenu auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Freitag

Maissuppe oder Fruchtsaft
Rieblisalat oder Blattsalat

Meni
Schlemmerfilet Bordelaise
Bratkartoffeln, Blattspinat

Vegetarisch
Quornschnitzel
Barlauchrisotto, Kohlrabi

Waldfruchtschnitte

Samstag

Curry-Mangosuppe oder Fruchtsaft
Auberginensalat oder Blattsalat

Menii
Penne Bolognese (mit Rindshackfleisch)
Geriebener Parmesan

Vegetarisch
Gemuseauflauf an Krautersauce
Bratkartoffeln

Caramel-Glace

Sonntag

Tomatensuppe oder Fruchtsaft
Nusslisalat mit Ei oder Blattsalat

Meni

Weisse Spargeln mit Sauce Hollandaise
Roh- und gekochter Schinken
Bratlerkartoffeln

Vegetarisch
Mit Couscous geflillte Peperoni

Wildreis, Pak Choi

Schwarzwaldertorte

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer

Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches werden
wéchentlich bekanntgegeben.

Acin
ist ein Bediirfnis,

La Rochefoucauld

Fur Informationen (ber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen konnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.

CpaniefSan ist eine Kunst



