obesunne

Montag

Pastinakensuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni
Glasierter Kalbsbraten
Spiralen, Vichy-Ruebli

Vegetarisch
Pochiertes Ei
Risotto, Rahmspinat

Joghurt-Quarkcreme

Dienstag

Romanescosuppe oder Fruchtsaft
Coleslawsalat oder Blattsalat

Meni
Pouletragout Stroganoff
Rosti, Butterbohnen

Vegetarisch
Sellerie-Piccata
Mduscheli-Teigwaren, Peperonata

Zwetschgenstreusel

Mittwoch

Safransuppe oder Fruchtsaft
Maissalat oder Blattsalat

Meni
Hausgemachte Lasagne Bolognese
mit Rindfleisch und Parmesan

Vegetarisch
Gemuse-Soja-Auflauf
Bratkartoffeln, Romanesco

Schokoladenmousse

Donnerstag

Birnen-Reiscremesuppe oder Fruchtsaft
Zucchettisalat mit Fetakase oder Blattsalat

Menii
Paniertes Schweinsschnitzel
Pommes Frites, Blumenkohl mit Krautern

Vegetarisch
Gemuseschnitzel
Krauterrisotto, Erbsen

Frischer Fruchtsalat

Mittagsmenu 2. Marz - 8. Marz 2026

Freitag
Stangenselleriesuppe oder Fruchtsaft
Rettichsalat mit Radieschen oder Blattsalat

Meni
Gebratenes Zanderfilet mit Sauce Tartar
Salzkartoffeln, Blattspinat

Vegetarisch
Omelette mit Champignons
Zucchetti

Glace mit Rahm

Samstag
Gemusesuppe oder Fruchtsaft
Fenchelsalat oder Blattsalat

Menii
Gemischter Hackbraten
Gemusereis, Randen im Ofen gegart

Vegetarisch
Vollkornspaghetti an Pestosauce
mit Tomaten und Rucola

Schoko-Kokos Kuchen

Sonntag
Bouillon mit Sherry oder Fruchtsaft
Peperonisalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsvoressen mit Steinpilzen
Kurbisspatzli, Broccoli mit Mandeln

Vegetarisch
Kichererbsen-Burger
Kartoffelstock, Auberginengemuse

Passionsfruchtcréme

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung und Schweizer
Brote und Feinbackwaren.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesmendu auch als Diabetes- und Schonkost erhéaltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



