obesunne Mittagsmenii 05. Januar - 11. Januar 2026

Montag

Spinatsuppe oder Fruchtsaft
Gurkensalat oder Blattsalat

Meni

Pouletragout an Champignonrahmsauce

Reis, Butterbohnen

Vegetarisch
Broccoli-Auflauf
Kartoffelwurfel, Federkohl

Himbeercreme

Dienstag

Pastinakensuppe oder Fruchtsaft
Rettichsalat oder Blattsalat

Meni
Hackbraten an Pfeffersauce
Bratkartoffeln, Ruebli

Vegetarisch
Kase-Omelette
Rahmlauch

Schokoladen Mousse

Mittwoch

Kohlrablisuppe oder Fruchtsaft
Brisselersalat oder Blattsalat

Menii
Kalbsgeschnetzeltes mit Dorrfrichten
Spatzli, Stangensellerie

Vegetarisch
Geflllte Aubergine
Bramataschnitte, Ruebli

Meringue mit Rahm

Donnerstag

Haferflockensuppe oder Fruchtsaft
Indianerbohnensalat oder Blattsalat

Menii
Hausgemachte Lasagne al Forno
Tomatensauce

Vegetarisch
Soja-Bohnenragout
Lyonerkartoffeln, Randengemuse

Caramelkopfli mit Rahm

Freitag
Linsensuppe oder Fruchtsaft
Champignonsalat oder Blattsalat

Meni
Gebratenes Pangasiusfilet
Sauerrahmkartoffeln, Zucchetti

Vegetarisch
Gemusecurry mit Tofu
Gebratener Reis, Kokosbanane

Eisschnitte

Samstag

Kartoffelcremesuppe oder Fruchtsaft
Blumenkohlsalat oder Blattsalat

Meni
Rindsragout mit Silberzwiebeln
Polenta, Romanesco

Vegetarisch
Sellerie-Piccata
Krawattli-Teigwaren, Kurbis

Mangocreme

Sonntag

Krautersuppe oder Fruchtsaft
NuUsslisalat mit Ei oder Blattsalat

Meni
Schwedenbraten an Jus
Nudeln, geschmortes Rotkraut

Vegetarisch
Mais-Fritatta auf Gersotto
Cherrytomaten

Panna Cotta

Wenn nicht anders vermerkt, verwenden wir ausschliesslich
Schweizer Fleisch aus tierfreundlicher Haltung.

Die Herkunft und Fangmethode des Fisches wird wéchentlich

bekanntgegeben.
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La Rochefoucauld

Bei Bedarfist das Tagesment auch als Diabetes- und Schonkost erhéltlich.

Flr Informationen lUber Zutaten in unseren Speisen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen kénnen,

wenden Sie sich bitte an unsere Service-Mitarbeitenden.



